
課程簡介 費用 師資

單堂午間運動 250/堂

單堂晚間運動 280/堂

小小防身術:
兒童自我保護技巧
3/11~4/29
每週⼀ 19:00~20:00，
共八週

教授孩子們如何辨別危險及安全狀況，以及在危險下保持冷靜並做出正確反
應。在與遊戲的結合和模擬情境下，讓孩子們從樂趣中學習實用技能，同時培
養對自我保護的意識和能力。
第⼀堂~第⼆堂:直拳移動攻擊及防禦閃躲。
第三堂~第四堂:之字形移動與閃躲及護身倒法-基礎動作。
第五堂~第六堂:護身倒法-側身動作及前踢腳法練習。
第七堂~第八堂:前踢防禦練習及拳腳組合動作。
※招生對象:6歲-10歲兒童。《請自備毛巾和穿著輕便有彈性的服裝》

2000
洪國芳

老師

科技生活館/我在集思的學習旅程

※ 上課地點:科學園區科技生活館/東區工業東⼆路1號
洽詢電話：03-5779191分機313 李小姐

課程
單
堂
課
程

當堂教師
專為忙碌的妳量身打造，再也不用因為沒空而錯過運動了!只要在上課日期前
三天預約課程，完成繳費，就可以讓你輕鬆擁有美麗與自信囉!
《限指定課程,請洽詢03-5779191分機313》

113年03月11日~113年05月03日

歡迎掃描查詢和報名課程

※招生對象:6歲-10歲兒童。《請自備毛巾和穿著輕便有彈性的服裝》

幼兒地板芭蕾
3/12~4/30
每週二15:30~16:30，
共八週

以芭蕾基本元素，融合地板運動，讓孩子們輕鬆快樂學習。芭蕾強調優雅與延
伸，所以可以讓孩子們儀態端正且刺激末梢神經運動，進而改善不良姿勢與矯
正腿型。地板運動著重平衡與協調，可以刺激孩子的感覺統合及腦部發育。
※招生對象:3歲-6歲幼兒。《請自備毛巾和穿著輕便有彈性的服裝》

2000

幼兒律動有氧
3/13~4/24
每週三16:00~17:00，
共七週

利用音樂與舞蹈的結合，訓練孩子的敏捷、協調與節奏感。再帶入舞蹈組曲與
地板動作，加強孩子的平衡、心肺功能及柔軟度，使孩子們能在快樂舞動中，
達到身心健康發展。
※招生對象:3歲-6歲幼兒。《請自備毛巾和穿著輕便有彈性的服裝》

1800

兒童故事瑜珈
3/14~5/2(4/4休)
每週四19:00~20:00，
共七週

以模仿動物動作，訓練孩子觀察力及身體運用能力。綜合感官的平衡、協調、
肌力、節及柔軟度，完成兒童瑜伽動作。並依照學生程度，帶入故事情節與音
樂背景，完成⼀場森林探險以及身體能力的挑戰。
※招生對象:7歲-12歲兒童。《請自備毛巾和穿著輕便有彈性的服裝》

1800

兒童益智圍棋
3/12~4/30
每週二19:30~21:00，
共八週

從棋局學習進退應對的人生哲學，並以棋類遊戲為工具，提升孩子的邏輯、思
考、細心與專注；老師會以生動活潑的方式講解，寓教於樂。
第⼀堂~第⼆堂:氣、禁著點。
第三堂~第四堂:相互叫吃、真假眼。
第五堂~第六堂:做活破眼(點)、棋局三步驟。
第七堂~第八堂:叫吃方向、做活破眼(眼匡)。
※招生對象:7歲-12歲兒童。
※老師提供講義、棋具，學員自備鉛筆、橡皮擦。

2800
李欣昂
(毛毛)
老師

Jenny
舞蹈

工作室

幼
童
專
區



斜槓人生財務先修班
3/14~5/2(4/4休)
每週四19:00~21:00，
共七週

你的斜槓人生開始了嗎？創業當老闆有可能嗎？不管你的答案為何，機會總是
留給準備好的人。這門財稅先修課涵蓋了剛起步時的商業架構選擇、踏入營運
時的財稅日常作業、以及進化版的績效管理。這些專業大小事，看似很難，其
實卻都是可以預先規劃；已點燃的創業魂，就要讓他繼續熊熊燃燒！
第⼀堂:商業組織的選擇、公司設立流程簡介。
第⼆堂:勞動法令-勞保、健保及勞工退休金。
第三堂:企業之共通語言-由會計循環到財務報表。
第四堂:不可不知的稅務-扣繳、營業稅、營利事業所得稅、暫繳。
第五堂~第六堂:租稅優惠及稅務規劃-投資抵減、房地合⼀稅、遺贈稅。
第七堂:營運績效管理-核決權限之制定、預算編製、資本支出規劃、管理報
表、KPI。
※ 學員需自備筆、筆記本或筆電。

2500
李淑雯

老師

上班族加薪術：掌握
買賣關鍵點
3/14~5/2(4/4休)
每週四19:00~20:30，
共七週

課程內容融合「總經面」、「基本面」和「技術面」，掌握買賣關鍵點，提高
獲利致勝率，讓學員捉住趨勢脈動，做到風險控管，持盈保泰，課程中分享小
資權證操盤術，提高股市獲利能力。
※適合:追求研究技術分析的投資大眾，以及深入了解如何建立操作策略應用
於股市實戰的投資人。從觀念建立再導入理論實務，無論是新手或老手都能輕
鬆學習。

2500
游博新

老師

曲線雕塑
3/12~4/30(4/2休)
每週二 12:10~13:10，
共七週

除了延伸與柔軟的訓練外，並大幅增加核心肌群的強度，讓身體線條緊實之餘
更能發揮身體最大能力。課程尾聲有大放鬆可以把身體的疲勞全部交給地板釋
放出去，讓大家在上完課都能全新出發。
《請自備瑜珈墊、毛巾及穿著輕便有彈性的服裝》

1800
群霈
舞蹈

工作室

核心瑜珈

投
資
理
財

核心瑜珈
3/12~4/30
每週二 12:20~13:20，
共八週

以適度溫和的方式訓練身體肌力，從背部、腹部到骨盆處，結合串連的瑜珈動
作（如：拜日式、平板式等），搭配鼻子吸氣，嘴巴吐氣的固定調息，喚醒深
層肌肉，使身體與心靈運作活絡起來，達到增加肌耐力，以及燃燒脂肪的效
果。《請自備瑜珈墊、毛巾及穿著輕便有彈性的服裝》

2000 Summer

伸展瑜珈
3/13~4/24
每週三 12:05~12:55，
共七週

只需簡單的伸展動作就能幫你舒緩身體不適與肌肉緊張，還能有效放鬆身心，
配合深呼吸，可以使心率減慢、舒緩肌肉緊張、使內心平靜。讓不安與焦慮的
心情舒緩，還自⼰⼀個平靜的身心靈狀態。
《請自備瑜珈墊、毛巾及穿著輕便有彈性的服裝》

1800
月米
老師

Zumba有氧(午)
3/13~4/24
每週三 12:20~13:20，
共七週

以拉丁舞步為基礎，透過簡單的分解動作，以及循序漸進的帶動，每個人都可
以自在地跟隨熱情洋溢的拉丁音樂擺動，展現自信、享受熱舞的快感，同時達
到健身效果。
《請自備鞋底乾淨運動鞋到教室替換、毛巾及穿著輕便有彈性的服裝》

1800 Ariel

滾輪瑜珈
3/14~5/2(4/4休)
每週四12:10~13:10，
共七週

滾輪風靡國內外，原因就是利用滾輪的特性幫助自⼰緊繃的肌肉放鬆或是將沾
黏的筋膜分離。健康的筋膜可以靠伸展達到效果但受過傷的結疤組織或⻑期發
炎的肌肉都會造成筋膜沾黏而無法正常伸展導致患部的不適或更嚴重的後果，
利用瑜伽滾輪的滾動配合角度將患部疏通，增加循環有利細胞修復，讓身體自
療能力發揮。動作簡單，不限年齡，讓你輕鬆上手享受美麗健康。
《需自備瑜珈墊、瑜珈滾輪1支，老師可代購滾輪，請於報名時告知》

1800

群霈
舞蹈

工作室

滾筒運動與放鬆
3/14~5/2(4/4休)

全方位課程，運用滾筒執行簡單的運動，內容結合肌力、肌耐力、核心、平
衡、穩定、心肺訓練等項目。老師以活潑生動的教學方式，指導正確的滾筒使 章魚

午
間
運
動

3/14~5/2(4/4休)
每週四12:10~13:10，
共七週

用方法，避免運動傷害，強化全身肌群，促進健康，預防肌少症。課程的後段
利用滾筒按摩肌肉，使身體獲得放鬆與舒壓。
《需自備瑜珈墊、按摩滾筒1支、毛巾及穿著輕便有彈性的服裝》

1800
章魚
老師



養生瑜珈
3/15~5/3(4/5休)
每週五12:10~13:10，
共七週

藉由這套基於體位法而生的能量Yoga課程，帶大家整套學習達到更深層感受
自我身心的方式，進而調整身體各器官的功能，恢復身體自然的循環。
《請自備瑜珈墊、瑜珈磚2顆、伸展帶1條、毛巾及穿著輕便有彈性的服裝》

1800
月米
老師

活力Zumba
3/15~5/3(4/5休)
每週五12:10~13:10，
共七週

活力Zumba ，促進心肺功能全面提升！讓你跳出樂趣，健康同行！運動有益
身心健康，Zumba是⼀種訓練心肺功能＆提升免疫力的有氧運動，即使是運
動新手也都能輕易上手，透過快樂的氛圍，迷人的音樂，運動的紓壓，讓你徹
底愛上Zumba!
《請自備鞋底乾淨運動鞋到教室替換、毛巾及穿著輕便有彈性的服裝》

1800 Ruby

美體雕塑
3/11~4/29(4/1休)
每週⼀ 17:40~18:40，
共七週

存肌本……雕塑線條的同時，也保留我們健康的資本。
訓練核心肌群，再帶到全身的運動方式，因此能夠雕塑平坦小腹，打造美背翹
臀，緊實雙腿和手臂的曲線，讓妳不僅瘦，還有超美的線條。
《需自備瑜珈墊、毛巾及穿著輕便有彈性的服裝》

1800
群霈
舞蹈

工作室

皮拉提斯
3/11~4/29
每週⼀ 18:10~19:10，
共八週

皮拉提斯是⼀種全身的鍛鍊運動，透過控制、核心、呼吸、專注、精確、流暢
等6大原則設計動作，著重於鍛鍊核心肌群，可達到雕塑身體線條、訓練平衡
感、增加柔韌性等效果。《請自備瑜珈墊、毛巾及穿著輕便有彈性的服裝》

2000 Sumensa

健康瑜伽
3/11~4/29

含腹式呼吸，冥想體位法，兼具美容祛病、雕塑體態、伸展拉筋、加強心肺功
能，達到減重塑身及恢復苗條健康的功效並忘卻工作壓力、煩惱，達到全然的 2000

月米

午
間
運
動

3/11~4/29
每週⼀18:50~19:50，
共八週

能，達到減重塑身及恢復苗條健康的功效並忘卻工作壓力、煩惱，達到全然的
放鬆。《請自備瑜珈墊、毛巾及穿著輕便有彈性的服裝》

2000
月米
老師

基礎瑜珈
3/11~4/29
每週⼀19:30~20:30，
共八週

無論你是初學者、身體僵硬、或腰背肩頸酸痛的人,歡迎你從基礎瑜珈開始練
習。簡單的瑜珈動作, 正確的體位法練習, 找到身體的正位,改善不良姿勢,循序
漸進的伸展筋骨。另外,透過呼吸及意念導引 ,以正確安全方式, 深入淺出的練
習,感受全身肌肉筋骨由內而外的舒暢 ,有效舒緩頸部痠痛、肩頸緊張 、腰酸背
痛等困擾。《請自備瑜珈墊、毛巾及穿著輕便有彈性的服裝》

2000 Amy

墊上核心訓練
3/11~4/29
每週⼀20:10~21:10，
共八週

墊上核心訓練結合瑜珈，皮拉提斯的調節運動，可提高全身肌肉的強化，柔軟
度與平衡，將重點置於身體軀幹，以培養身體核心肌群安定的力量，透過組合
流暢的活動身體，對於改善姿勢，呼吸，調整體線有幫助，增進健康，且可以
依照參與者不同的體能狀態進行調整。
《請自備瑜珈墊、毛巾及穿著輕便有彈性的服裝》

2000 Angel

舒緩瑜珈提斯
3/12~4/30
每週二17:20~18:20，
共八週

上班族久坐，難免腰酸背痛，加上運動過少，健康情況更是每況愈下，久而久
之，脊柱壓力過大，怎麼坐著站著也不舒服。
這是⼀個以接觸瑜珈體位，深度延展及放鬆身體，並結合皮拉提斯強化核心和
手臂。針對上班族久坐而衍生的身體小病小痛去舒緩。適合任何程度。
《學員請自備瑜珈墊、瑜珈磚2個、毛巾和穿著輕便有彈性的服裝》

2000

流動瑜珈
3/12~4/30
每週二 18:30~19:30，
共八週

流動瑜伽是⼀堂非基礎的瑜伽課程，⾸先要理解每個動作的基礎，順暢的跟隨
呼吸，讓呼吸與體位法節奏⼀致，透過流暢連貫的動作找到自⼰內在能量的節
奏，感受能量自然在體內流動，可強化心肺功能、提升覺知，在挑戰身體和心
智的同時，幫助心靈全面釋放，課程體位法轉換動作的速度會比⼀般瑜珈課程
快，適合理解瑜伽體位名稱和有基礎的朋友。
《學員請自備瑜珈墊、瑜珈磚2個、毛巾和穿著輕便有彈性的服裝》

2000

煒晴
老師

晚
間
運
動

《學員請自備瑜珈墊、瑜珈磚2個、毛巾和穿著輕便有彈性的服裝》



燃脂肌力有氧
3/12~4/30
每週二18:20~19:20，
共八週

藉由基礎有氧運動、MV舞曲、組合動作，達到燃燒脂肪效果，並搭配肌力訓
練運動雕塑身體曲線，最後結合伸展運動，使身體達到舒緩效果，經由此課程
培養正確運動觀念，良好的運動習慣，並同時達到肌肉與心肺功能提升，享受
運動瘦身.健康的快樂。
《請自備鞋底乾淨運動鞋到教室替換、毛巾及穿著輕便有彈性的服裝》

2000
張幼鉞

老師

MV熱舞
3/12~4/30
每週二19:45~20:45，
共八週

透過韓國及美式歌曲來學習歌曲內的MV舞蹈動作, 以獨有的教學方式讓你輕
鬆沒壓力的學會MV舞蹈, 秀出個人舞蹈魅力, 還能達到有氧運動的訓練喔~
《請自備鞋底乾淨運動鞋到教室替換、毛巾及穿著輕便有彈性的服裝》

2000
庭瑜
老師

零基礎瑜珈
3/12~4/30
每週二20:00-21:00，
共八週

以瑜珈為基礎，帶動身體完整的伸展，姿勢延展可消除肌肉的僵硬和緊張感，
本課程適合初學者參與，特別是工作⻑時間久坐的上班族，可有效排解壓力及
舒緩全身的緊繃。
《學員請自備瑜珈墊、毛巾和穿著輕便有彈性的服裝》

2000 Amy

享塑瑜珈
3/13~4/24
每週三 17:40~18:40，
共七週

以瑜珈為基礎，帶動身體完整的伸展，姿勢延展可消除肌肉的僵硬和緊張感，
增加身體柔軟度，促進血液循環及新陳代謝。適合初學者和久未練習的學員參
與，可有效排解壓力及舒緩全身的緊繃。
《請自備瑜珈墊、毛巾及穿著輕便有彈性的服裝》

1800 Ariel

瑜伽核心與伸展
3/13~4/24
每週三 18:30~19:30，
共七週

利用這⼀個小時平息內在， 藉由練習的過程，來保持專注、穩定和安住當
下！ 用呼吸去連結身體的每個小細節，從冷靜神經系統開始，慢慢重新找回
生命力，讓內心的情緒能量重新流動。
《學員請自備瑜珈墊、瑜珈磚2個、毛巾和穿著輕便有彈性的服裝》

1800
小娟
老師

晚 共七週 《學員請自備瑜珈墊、瑜珈磚2個、毛巾和穿著輕便有彈性的服裝》

Zumba有氧(晚)
3/13~4/24
每週三19:00~20:00，
共七週

以拉丁舞步為基礎，透過簡單的分解動作，以及循序漸進的帶動，每個人都可
以自在地跟隨熱情洋溢的拉丁音樂擺動，展現自信、享受熱舞的快感，同時達
到健身效果。《請自備鞋底乾淨運動鞋到教室替換、毛巾及穿著輕便的服裝》

1800 Ariel

活力Zumba
3/13~4/24
每週三19:40~20:40，
共七週

活力Zumba ，促進心肺功能全面提升！讓你跳出樂趣，健康同行！運動有益
身心健康，Zumba是⼀種訓練心肺功能＆提升免疫力的有氧運動，即使是運
動新手也都能輕易上手，透過快樂的氛圍，迷人的音樂，運動的紓壓，讓你徹
底愛上Zumba!
《請自備鞋底乾淨運動鞋到教室替換、毛巾及穿著輕便有彈性的服裝》

1800 Ruby

綜合瑜珈提斯
3/13~4/24
每週三 20:10~21:10，
共七週

介紹瑜伽基本觀念：腹式呼吸法瑜伽體位及平衡跟核心訓練，墊上伸展增加身
體柔軟度，促進血液循環及新陳代謝。
《請自備瑜珈墊，老師會提供瑜珈球、瑜珈磚或瑜伽繩當輔具》

1800 Amy

腹肌核心養成
3/14~5/2(4/4休)
每週四17:45~18:45，
共七週

除了延伸與柔軟的訓練外，以高強度間歇運動大幅增加上下腹及側腹部的核心
肌群強度，讓身體腹部線條緊實之餘更能發揮身體最大能力。課程尾聲有大放
鬆可以把身體的疲勞全部交給地板釋放出去，讓大家在上完課都能擁有線條及
滿滿元氣。《學員請自備瑜珈墊、毛巾和穿著輕便有彈性的服裝》

1800
小V
老師

舞太極-導引藝術
3/14~5/2(4/4休)

「舞太極-導引藝術」〜是最優美的太極養生藝術。
「導引」為「引體」「導氣」，藉引導身體配合呼吸走螺旋運動，肢體動作伸

黃藍穎
教練團

晚
間
運
動

3/14~5/2(4/4休)
每週四18:30~19:30，
共七週

「導引」為「引體」「導氣」，藉引導身體配合呼吸走螺旋運動，肢體動作伸
展如舞。除鬆透身體九大關節與延展筋膜，在舞動中靜心內觀，身體的盈縮、
開闔隨著⼀呼⼀吸如⽔般緩緩靜靜流動，慢慢地身體的空間打開了，心的空間
也清晰了。《請自備瑜珈墊及穿著輕便有彈性的服裝》

1800
教練團
沈芳如

老師



晚
間
運
動

詠春拳
3/14~5/2(4/4休)
每週四 19:40~21:10，
共七週

詠春拳的特色在於以實際的拳術戰鬥理論為主，以身體結構、關節活動及流體
力學進行研究改進。並以簡單的中線理論，即人體中心點由上至下的虛擬直線
，攻擊與保護自身重要部位，輔以手法（如攤手，膀手等等）增加反應能力，
達到攻守並濟，簡潔有力的效果。《請自備毛巾及穿著輕便有彈性的服裝》

2600
洪國芳

老師

日文50音
3/14~5/2(4/4休)
每週四 19:00~21:00，
共七週

本課程90%之內容為基礎語學訓練（包括發音技巧,文法解說與聽力應用……
等），其餘10%為穿插於語學課程間的文化導引（包含日劇放映、日文情歌教
唱、日本情勢⺠俗介紹……等）。學完50音，基本的自我介紹、初次⾒面的對
應 、購物、都將朗朗上口。對於想去日本旅遊，開口說簡單對話的您是最佳
選擇。
※日文50音使用教材開課後老師會和學員討論。

2200
台籍

何老師

日文初級週二班
3/12~4/30
每週二19:00~21:00，
共八週

針對無日文基礎的初學者設計之50音與日文入門課程。透過講解日文假名構
造與書寫練習快速學習平假名、片假名以及後續基礎課程所需要的發音變化。
※ 課程使用教材「大家的日本語初級⼀」，學員需自備課本。
※適合:  已學過大約4個月日文課程的學員報名。

2500
台籍

欒老師

日文週三班
3/13~4/24
每週三 19:00~21:00，
共七週

特別邀請全國語言中心專業日籍老師，教學經驗豐富，以生動有趣的教學方式
，帶領同學們學習如何正確讀寫日文字和熟悉有趣的日本文化。
※日文週三班使用教材「大家的日本語中級⼀」。
※適合 : 已學過大約5年6個月日文課程的學員報名。

2500
日籍
山川
老師

韓語發音班
3/14~5/2(4/4休)
每週四 19:00~21:00，
共七週

課程適合對韓文有興趣，或想去韓國旅行及自學過韓文想要更扎實會話的同
學。由專業教師，以生動有趣的教學方式，帶領同學們學習如何正確讀寫韓文
字和熟悉有趣的韓國文化。
※ 課程使用教材「⾸爾大學韓國語1A」。
※ 適合 : 想從字⺟和發音開始的學員。

2200
台籍

欒老師

韓語入門週四班
3/14~5/2(4/4休)
每週四 19:00~21:00，
共七週

2500

韓語週三班
3/13~4/24
每週三 19:00~21:00，
共七週

2500

⻄班牙語入門
3/11~4/29
每週⼀ 19:00~21:00，
共八週

本課程以輕鬆活潑的方式進行，從發音開始延伸到日常問候語、數字、時間等
實用⻄班牙語的應用。無論是去⻄班牙語國家旅行或是結識新朋友，學員都將
有機會將在課堂上學到的⻄班牙語實際應用到生活中。完成本課程後，學生將
熟悉⻄班牙語的發音、基本的語法結構和詞彙，具備聽、說、讀、寫的基本技
能，並能夠在日常會話中進行簡單的問答。此外，課堂上也會補充⻄班牙語國
家的文化與時事。
※使用教材:「我的第⼆堂⻄語課 」瑞蘭國際，學員需自備課本。
※適合:已學習過《我的第⼀堂⻄語課》。

2800
台籍

張老師

特別邀請全國語言中心韓籍老師，教學經驗豐富，課程適合對韓文有興趣，或
想去韓國旅行及自學過韓文想要更扎實會話的同學。課程將由專業韓籍教師，
以生動有趣的教學方式，帶領同學們學習如何正確讀寫韓文字和熟悉有趣的韓
國文化。

入門週四班使用教材「我的第⼀本韓語課本  」，學員需自備課本。
※入門週四班適合 : 已學過大約8個月韓文課程的學員報名。

週三班使用教材「1天10分鐘，從零基礎變身韓語通」，學員需自備課本。
※ 韓語週三班適合 : 已學過大約5年2個月的學員。

韓籍
高老師

語
言
學
習

※適合:已學習過《我的第⼀堂⻄語課》。



鋼筆水彩-湖畔小船
3/11~4/29
每週⼀ 19:00~21:00，
共八週

生活周遭的小角落，簡單的盆栽簡單的花瓶，書桌或陽台妝點的小花小草，加
上⽔彩暈染的色彩，在藍色的星期⼀晚上給你⼀個不憂鬱的⽔彩課。
※ 上課用具⼀套$1500元(含:0.5mm代針筆2隻、1.0mm⽩⽜奶筆、⽜頓透明
⽔彩20色、調色盤、16號數以下⽔彩筆3隻、16開⽔彩紙本) 請於第⼀堂上課
時繳交給老師，用具如學員已有，可自備。
※ 學員需自備:抹布、可裝⽔的容器(簡易⽔桶或筆洗)、鉛筆橡皮擦。
※ 講義費$50元， 請於第⼀堂上課時繳交給老師。

2800

鉛筆素描
3/12~4/30
每週二 19:00~21:00，
共八週

使用簡單的工具，將生活中的小事物加以紀錄，繪畫即生活，生活即繪畫，使
繪畫更貼近人心。這期課程以"形狀"為主題，藉由簡單的光影，畫出精緻的素
描小品，共有2~4幅作品。
※ 新生材料費$600元(含:素描紙本，素描鉛筆，畫用橡皮，保護噴膠) 請於第
⼀堂上課時繳交給老師。
※ 無繪畫基礎之學員皆可參與，每⼀次都在進步中成⻑。

2500

劉純向
老師

藝

 ~好好手感輕水彩～
       和風好食光
3/12~4/30(3/19休)
每週二 19:00~21:00，
共七週

由幾何圖形引導畫面構成，從顏色的感知，進而讓畫面呈現多元的風貌與溫
度！從觀察到下筆，體驗到繪畫的樂趣，用畫筆紀錄最有趣的日常！課程包含
3幅作品。
第⼀堂~第⼆堂 : 基本⽔彩技法練習，日式和菓子繪製及漸層色上色技法、明
蝦握壽司線稿及上色。
第三堂~第四堂:章魚握壽司線稿及上色，醬油叉燒拉麵線稿繪製。
第五堂~第六堂:上色、湯汁疊色技法、蔬菜上色技法。
第七堂:叉燒上色技法與相近色的層次搭配。
※ 學員需自備: 自動鉛筆、2B筆芯、橡皮擦、抹布、⽔盒(2~3分隔)、噴⽔
瓶。
※ 上課用品⼀套1600元(內含:日本櫻花透明⽔彩24色（固體⽔彩）、⽔彩筆
圓頭4、12號（動物毛)、紅圭筆細筆、uni防⽔代針筆0.1及0.5、⽩色⽜奶
筆、⽔彩本B5中粗紋300g,日本NITTO紙膠帶1.5cm寬 )，請於第⼀堂課時繳
交給老師。
※講義費50元，請於第⼀堂課時繳交給老師。
※本期需自備明信片，或由老師代購4張59元

2500

左手
右手
工房

王老師

藝
術
創
作



 ~好好手感輕水彩～
       花言葉
3/13~4/24(3/20休)
每週三 19:00~21:00，
共六週

由幾何圖形引導畫面構成，從顏色的感知，近而讓畫面呈現多元的風貌與溫度
，從觀察到下筆，體驗到繪畫的樂趣，用畫筆紀錄最有趣的日常！無學習經驗
皆可參與，每⼀次都在進步中成⻑，課程包含3幅作品。
第⼀堂~第⼆堂 :基本⽔彩技法練習、蒲公英繪製及上色縫合上色技法。
第三堂~第四堂:海芋線稿繪、上色。
第五堂~第六堂:櫻花線稿繪製、漸層上色色技法，。
※ 學員需自備: 自動鉛筆、2B筆芯、橡皮擦、抹布、⽔盒(2~3分隔)，噴⽔
瓶。
※ 上課用品⼀套1600元(內含:日本櫻花透明⽔彩24色（固體⽔彩）、⽔彩筆
圓頭4、12號（動物毛)、紅圭筆細筆、uni防⽔代針筆0.1及0.5、⽩色⽜奶
筆、⽔彩本B5中粗紋300g、日本NITTO紙膠帶1.5cm寬) ，請於第⼀堂課時繳
交給老師。
※講義費50元，請於第⼀堂課時繳交給老師。 2100

左手
右手
工房

王老師

藝

城市速寫(鋼筆淡彩)
3/13~4/24(4/10休)
每週三 19:00~21:00，
共六週

捕捉日常中的美好，藉由手繪的方式把回憶記錄下來，同時透過手繪的過程中
，與生活上的這塊土地與社區產生更緊密的連結，讓藝術與美感自然融入個
人。
※ 學員需自備: 32開⽔彩本、代針筆 0.3mm或鋼筆(需搭配防⽔墨⽔)、鉛筆、
透明⽔彩18或24色 ( 管狀 / 塊狀皆可 )、調色盤、⽔彩筆。
※ 講義費$100元(多退少補)， 請於第⼀堂上課時繳交給老師。
※ 無繪畫基礎之學員皆可參與，每⼀次都在進步中成⻑。

2100
唐偉德

老師

藝
術
創
作



色鉛筆插畫輕鬆學
3/21~5/2(4/4休)
每週四19:00~21:00，
共六週

透過色鉛筆⼀層⼜⼀層，輕重交錯地畫出甜點的溫度。在課程中，不只是學會
色鉛筆和配色的技法，也會針對每⼀堂課的甜點做詳細的介紹以及說故事，或
是其歷史性的由來，讓大家在理解及充滿想像的氛圍中放鬆作圖。
※ 學員需自備:色鉛筆(24或36色)、畫本(大小不限)、削筆器，鉛筆、橡皮擦。

2100
柔瑩
老師

靜心禪繞畫
3/14~4/25(4/4休)
每週四 19:00~20:30，
共六週

來自美國的禪繞畫，只需要⼀張好紙以及⼀支好筆，不需要美術背景，皆能在
任何時間和地點進行創作。 透過禪繞畫的創作過程，達到心靈平靜的狀態，
進而緩解情緒、抒解壓力，並成為終生興趣。
第⼀堂~第⼆堂:介紹禪繞畫，格線與形狀圖樣練習。
第三堂~第四堂:花草與藤蔓，暗線與邊框圖樣練習。
第五堂~第六堂:圖樣變化與發想
※ 材料費$350元， 請於第⼀堂上課時繳交給老師。
※ 無繪畫基礎之學員皆可參與，每⼀次都在進步中成⻑。

2200
飛尼
老師

藝
術
創
作

共六週

品
味
生
活

生活手作花藝
3/11~4/1
每週⼀19:00~21:00，
共四週

把花草自然的帶入生活空間，增加居家美感與幸福感。從花卉的整理、認識植
物、花藝資材，到完成製作出屬於自⼰的花藝，皆會讓你對花藝有更深的了
解。課程共有4個作品。
第⼀堂自然型半圓桌花:鮮花材介紹與整理，並練習桌花造型與比例。
第⼆堂永生花桌飾設計:學習永生花、乾燥花葉的加工技法。
第三堂花束設計:花束螺旋腳練習，韓式包裝說明與練習。
第四堂永生花球樹:利用永生乾燥花葉材，反覆熟練加工技法，配合緞帶與造
型飾品組裝成花球樹。
※ 材料費2200元請於第⼀堂課繳交給老師。
※學員須自備花藝剪⼑(老師可代購 ⼀把$230，請於報名時告知)。
※課程花材及進度會依同學實際上課狀況與季節、節日調整。 1700

筱晴
老師



精油手作保養品
3/11~4/1
每週⼀19:00~21:00，
共四週

老師帶領你認識精油種類、說明功效並嗅吸味道，運用精油的特性製作成品，
將自⼰做的精油，塗抹在身體上。配合東方的24節氣舒理經絡，針對身體各
部位做不同調理，撫慰您疲憊身心，改善身體情況。
第⼀堂:精油歷史、產地介紹，說明操作精油手作保養品。
第⼆堂:精油萃取方式、辨別純正精油，說明操作精油手作保養品。
第三堂:精油調配原則與稀釋比例、安全使用方式，說明操作精油手作保養
品。
第四堂:精油對人體器官的作用，說明操作精油手作保養品。
※每堂課會製作⼀個精油成品(例如:滾珠、霜狀、膏狀)，4堂共4個成品。
※課程中使用精油選自愛理時芳療學院，透過（GC-MS）檢測通過。
※材料費1500元，請於第⼀堂課繳交給老師。
※課程會依同學實際狀況與季節調整。※妊娠中的女性不宜加入。

1700
剛剛好

日子
手作坊

親自打造獨⼀無⼆、擁有復古風格和極具創意的微景觀⽔泥盆栽。這不僅僅是
達成DIY的愉悅體驗，更旨在實現重新運用廢棄材料的使命。即便在製作過程
中遇到困難，仍有機會將失敗的作品重新混合，再度啟動創作過程。這樣的製
造方式不僅具有永續性，更為實現循環經濟而出⼀份心力。
第⼀堂:使用⽔泥專用模具，製作環保的迷你⽔泥盆栽，同時學習再生材料的品

環保水泥微景觀創作
3/12~4/16
每週二19:00~21:00，
共六週

第⼀堂:使用⽔泥專用模具，製作環保的迷你⽔泥盆栽，同時學習再生材料的
製作技巧。
第⼆堂:規劃老庄屋環保⽔泥盆栽的外觀設計，學習⽔泥的灌模、取模與組裝
技巧。
第三堂:掌握製作⽔苔球的輕鬆方法，並學會製作環保⽔泥固定底座的技巧。
第四堂:微型傢俱設計技法的教學，深入了解木板材料的特性和組裝技巧的方
法。
第五堂:麻將盆栽的教學，創造個性化的幸運盆栽，注重佈置和裝飾的技巧。
第六堂:參與微型多肉花圃的設計教學，學習多肉植物的組盆和裝飾品的設計
技巧。
※ 材料費2400元請於第⼀堂課繳交給老師。
※課程花材及進度會依同學實際上課狀況與季節、節日調整。

2500
賴信吉

老師
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鉤織生活的手作
3/13~4/17
每週三19:00~21:00，
共六週

鉤針裡的基礎學習「橢圓包底的練習」，有點難度的橢圓底練習，學習不同位
置的加針，讓包包的底部形成⻑方橢圓的形狀，搭配中⻑針、⻑針、短針不同
的基礎針法，
在互相搭配中變化出花樣的延伸，讓物件的豐富度變高。
第⼀堂~第⼆堂輕便手機包:學習橢圓底的基礎鉤織方式，加上短針與中⻑針的
搭配，創造出簍空的格子造型，製作出簡單的小扁包，可當手機包或是外出的
小小包。
第三堂~第六堂漸層色彩托特包:將學習製作橢圓形的包底，其成為⼀個托特包
袋形，搭配⻑針的變化，成為包包上的花樣，和製作⼀體成形的包帶製作，可
依個人需求作為肩背或手提。
※材料費780元(含線材、配件、織圖、記號圈)，請於第⼀堂課繳交給老師。
※學員須自備6號鉤針(3.5mm)、毛線縫針、剪⼑。

2500
荷琳
老師

手工皂是藝術也是⼀門科學，藉由對油品、保養品原料、精油的認識，從理論
到實作完整教授。自⼰做天然手工皂、護膚小物，自然、無毒、好安心，盡情
享受快樂輕鬆的手作樂趣。每堂課會製作⼀個成品。
第⼀堂~第⼆堂:萬用紫草膏、護唇膏、身體乳。品

手工皂與芳香護膚品
3/14~5/2(4/4休)
每週四19:00~21:00，
共七週

第⼀堂~第⼆堂:萬用紫草膏、護唇膏、身體乳。
第三堂~第四堂:CP皂、薰衣草修護皂、乳油木果滋養皂。
第五堂:何⾸烏洗髮皂。
第六堂:雙色渲染皂。
第七堂:豆漿皂(觀察手工皂成品、問題討論、學員實際操作)。
※材料費1800元，請於第⼀堂課繳交給老師。
※課程會依同學實際狀況與季節調整。

2800
李珮慈

老師

紫微易基礎班
3/11~4/29
每週⼀ 19:00~21:00，
共八週

特別邀請紫微商學院師資團隊，１５人以下的小班制教學，深入淺出，快速掌
握紫微精要，正確理解命盤宮位的現代化解釋，並融入日常生活當中加以應用
，讓你知⼰知彼，在面對職場、感情、親子等問題時幫助您找到適性方向。
第⼀堂 : 觀念調整與轉換，現代紫微與傳統的差異。
第⼆堂 : 陰陽與4大類型，個性特質的分類。
第三堂~第四堂 : 認識陽性、陰性主星的行為風格。
第五堂 : 38人格特質之24雙星組合。
第六堂 : 輔星的微調與迷思、分類。

2800 陸老師
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第六堂 : 輔星的微調與迷思、分類。
第七堂~第八堂：大小限的轉換、定盤與合參。
※ 老師提供講義。※ 學員需自備筆、筆記本。



陽宅風水實務班
3/12~4/30
每週二19:00~21:00，
共八週

陽宅風⽔基本概念實際演練，現學現用，讓您擁有業餘風⽔鑑定師的專業素養
，新手買房七堂課讓您入住風⽔好宅爾後房子越換越大，從蛋⽩區換到精華的
蛋黃區，投資幾仟萬的購屋金要如何避開風⽔地雷的屋宅，為您量身打造""個
人限定版""的財位.桃花位.文昌位。
第⼀堂 : 易經風⽔基礎概念實務演練。
第⼆堂 : 買房子投資需要注意風⽔嗎？山坡地景觀宅,鄉村區的農舍~依山傍⽔
而居應該注意哪些風⽔學呢？
第三堂 : 擺脫是非爭執的鬥⽜煞方，揮別損財傷身的太歲方。催旺桃花位增加
異性緣， 擁抱喜慶貴人方，創造財利方迎財神。
第四堂:城市住宅應注意的風⽔學~~樓層越高真的就越好嗎？
第五堂 : 易經風⽔開運佈局DIY簡易操作實務分享。
第六堂 : 格局相同的房子，宅運就相同嗎？好風⽔怎麼看？誤踩風⽔地雷的房
子怎麼化解？
第七堂~第八堂：善用風⽔學做環境評估與風險控管，房地產風⽔陪伴您~租
屋發財，買房致富。

3200
陳沛語

老師

吉他入門班
3/12~4/30

以簡單明瞭的節奏幫助大家奠定基礎，⼀方面培養節奏感、⼀方面學習基礎樂
理。搭配膾炙人口的歌曲讓你更快進入吉他的世界。課堂中由學生喜愛之指定
曲目教學，讓喜愛吉他的你更沉浸在裡面~ 2500 范老師
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3/12~4/30
每週二19:00~20:30，
共八週

曲目教學，讓喜愛吉他的你更沉浸在裡面~
※ 學員需自備吉他、調音器、capo夾。
※歡迎無基礎或忘記基本指法的10歲以上學員報名。

2500 范老師

輕鬆學彩妝
3/13~4/17
每週三19:00~21:00，
共六週

保養和彩妝息息相關，老師將教大家如何保養肌膚上妝的流程步驟及注意事項
，臉型與眼型的分辨與搭配、眉毛的修剪與畫法、修容技巧、服裝與場合的妝
感分辨。世上沒有醜人，只有懶人，現代人要好好愛自⼰，無論男女，除了充
實內在之外,，也要有亮麗的外表,，自⼰看了也開心，每天都是好心情，歡迎
帥哥美女來學彩妝，打造全新的自⼰￮
※學員須自備:自身常用保養品、清潔用品、彩妝用品、用具。

2100
小蓮
老師

《早鳥優惠:2/29(四)晚間12點前報名繳費完成，舊生9折/新生95折》
《新生優惠: 3人團報不限課程9折 / 5人團報同課程85折》
《特約廠商優惠: 出示識別證9折》
※ 部份課程有年齡限制，課程進度或師資會因實際狀況調整。
※ 語言課程歡迎來電預約試聽/插班。
※ 洽詢電話：03-5779191分機313 李小姐
※ 報名地點：新竹科學園區工業東⼆路1號科技生活館2樓辦公室
※ 上課地點 : 科學園區科技生活館/東區工業東⼆路1號 歡迎掃描歡迎掃描歡迎掃描歡迎掃描
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